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Kaip šeimoje moteriai išsakyti ir realizuoti savo norus ir išlikti paklusnia vyrui? 

Ir apskritai, argi tai įmanoma? 

 

Jeigu moteris užgniaužia savo norus, ji paprasčiausiai tą pat minutę nustoja egzistuoti, kaip asmenybė, iškart 

ir santuoka tampa neįdomi, joje jau nebelieka dviejų. Tas pats ir dvasiniame gyvenime. Visiškas savo norų 

atsisakymas – tai ne pasiaukojimas. Asmenybės sunaikinimas – tai nusikaltimas. Tai viena iš lėtos 

savižudybės rūšių. Negalima užgniaužti savo norų, juose pasireiškia kokybiška prigimtis ir ankstesnis 

žmogaus gyvenimas. 

Pati idėja išreikšti savo norus neprieštarauja idėjai tarnauti vyrui arba Dievui. Tai žingsnis tikrojo 

bendravimo link. Jeigu aš nežinau, ko jūs norite, kaip gi galiu jums tarnauti? Pagal savo prigimtį moteris yra 

linkusi tarnauti ir ji tarnauja – tarnauja vyrui, tenkina jo norus, užgniauždama savuosius. Bet tai 

neišvengiamai artina prie psichinių, ar net gi fizinių, problemų. 

O dabar – svarbiausia paslaptis, kaip reikia elgtis.  

Vyras sako: „Irina, rytoj eisime į futbolą“. Viena vertus - vyro reikia klausyti. Bet kita vertus – futbolas tikrai 

ne tai, ko norisi: atviras stadionas, vyrai po lauką neaišku ko laksto, rėkia, keikiasi. 

Taigi, pats principas. Pirmiausia, jūs sakote: „Mylimasis, tegu aplenkia mane šitas džiaugsmas“. Taip jūs 

išreiškiate savo norus. Antra, jūs sakote: „Bet jeigu tokia tavo valia, jei futbolas, tai  futbolas, eisiu kartu dėl 

to, kad tave myliu“. Išreiškusi savo norus, jūs parodote, kad esate pasiruošusi jų atsisakyti dėl artimo 

žmogaus, jūs bandote norėti to, ko nori jis. Pareiškusi savo norus, jūs išsaugote save, kaip asmenybę, ir 

išsaugote santykius. 

Toliau vyras klausia: „O kodėl tegu aplenkia tas džiaugsmas?“ Jūs paaiškinate: „Šalta, daug triukšmo, 

nepatogu sėdėti ir taip toliau“. Vyras: „Gerai, galim pasižiūrėti namie per televizorių, sumažinsim garsą, ir 

lietus neužlis“. O tada jūs sakote: „Gerai, o galima aš tuo metu lyginsiu?“ Jis atsako: „Gerai, bet šalia“. 

Vietoj konflikto ir užgniaužtų norų – tikras stebuklas. 
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