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Как в семье женщине говорить и реализовывать свои желания, оставаясь послушной мужу? И вообще 

возможно ли это? 

 

Если женщина подавила свои желания, она просто перестала существовать в этот момент как 

личность и сразу же и брак стал неинтересным, в нем теперь нет двоих. То же самое касается и 

духовной жизни. Полный отказ от своих желаний — это не самопожертование. Уничтожение 

личности — это преступление. Это один из видов медленного самоубийства. Нельзя зажимать свои 

желания, в них проявляется качественная природа и прошлая жизнь человека. 

 

Смелость объявлять свои желания не противоречит идее служения мужу или Богу. Это шаг к 

настоящему общению. Если я не знаю, чего вы хотите, как я могу вам служить? По своей природе 

женщина склонна служить и она служит-служит мужу, удовлетворяет его желания, игнорируя свои. 

Все это неизбежно приводит к психическим или даже физическим проблемам. 

 

А теперь главный секрет, как себя вести.  

 

Муж говорит: «Ира, завтра идем на футбол». С одной стороны нужно слушаться мужа, с другой 

футбол — это явно не то, что хочется: открытый стадион, мужчины зачем-то по полю носятся, орут, 

ругаются.  

 

Итак, сам принцип. Во-первых, вы говорите: любимый, пусть меня минует чаша сия. Это так вы 

обозначаете свои желания. Во-вторых, вы говорите: но если на то воля твоя, то футбол — так футбол, 

потому что я тебя люблю.  

Обозначив свое желание, вы показываете готовность отказаться от него ради близкого, вы пытаетесь 

захотеть то, что хочет он. Объявив о своем желании, вы сохраняете себя как личность и сохраняете 

отношения.  

 

Дальше муж спрашивает: «А почему минует меня чаша сия?». Вы объясняете: холодно, криков 

много, сидеть там неудобно и так далее. Хорошо, давай у телевизора посмотрим, звук не такой 

громкий сделаем, дождь лить не будет. И вы говорите: «Хорошо, а можно я в это время гладить 

буду?» Он отвечает: да, но рядом. Вместо конфликта и подавленных желаний происходит настоящее 

чудо. 
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